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Uppdrag att redogora for hur belastningsskador i rygg, hofter
och knan kan forebyggas

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar at Arbetsmiljoverket att redogéra for hur
belastningsskador i rygg, hofter och knin hos arbetstagare som gar och star
mycket i sitt arbete kan férebyggas genom anvindandet av utrustning i
arbetet, daribland andamalsenliga skor. Det finns skyddsskor som framst
syftar till att skydda mot olika typer av skador pa foten. Uppdraget omfattar
en bedémning av om det till skyddsskor aven skulle kunna hanféras en
kategori av skor som syftar till att férebygga nimnda typer av
belastningsskador for dessa arbetstagare.

Arbetsmiljéverket ska dven redovisa eventuella tekniska, rittsliga och andra
hinder mot att férebygga sidana belastningsskador genom utékade krav pa
anvandande av utrustning i arbetet, déribland skor.

Uppdraget omfattar en utvardering av om Arbetsmiljéverkets befintliga rad
och vigledningar behover fortydligas gillande hur belastningsskador i rygg,
héfter och knidn kan férebyggas. Arbetsmiljoverket ska dven redovisa om det
ar motiverat med en férdjupad analys om hur risken for sidana
belastningsskador ska kunna férebyggas genom anvindande av utrustning,
daribland dndamalsenliga skor, 1 arbeten som innebir att arbetstagare gir och
star mycket.

En skriftlig redovisning av uppdraget ska limnas till Regeringskansliet
(Arbetsmarknadsdepartementet) senast den 3 oktober 2022.

Skalen for regeringens beslut

Belastningsbesvir kan definieras som ohilsa i rérelseorganen, vilket kan ha
samband med arbetet. Sidana besvir kan utvecklas som en f6ljd av langvarig
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overbelastning. Arbetstagares individuella férutsittningar kan paverka vilken
grad av belastning som kan férekomma utan att paverka den lingsiktiga
risken for belastningsbesvar. Det ar viktigt att uppmirksamma tidiga tecken
pa 6verbelastning for att forebygga belastningsbesvir for arbetstagare som
star och gar mycket i arbetet. I sidana arbeten kan férebyggande atgirder
vara att variera belastningen och arbetet. Det kan ocksé vara anvindandet av
sirskilda skor som minskar risken f6r belastningsskador som en f6ljd av
langvarigt gaende och stiende 1 arbetet. Det ir viktigt att beakta samband
mellan samtliga omstindigheter som innebar eller motverkar
belastningsbesvir.

Arbetsgivare ansvarar fOr att férebygga ohilsa och olyckor i arbetet. Det
tinns behov av att analysera om och i sidana fall hur belastningsskador i
ryge, hofter och ben battre kan forebyggas for arbetstagare som gar och stir
mycket i arbetet genom anvindandet av utrustning i arbetet, daribland skor.
Det ar visentligt att arbetsgivare har lamplig vigledning om hur
belastningsbesvir i rygg, hofter och knin kan férebyggas och om hur
indamalsenliga skor kan forebygga belastningsbesvir for arbetstagare som
gar och star mycket i arbetet.

Pi regeringens vagnar

Johan Danielsson

Ulrika Andersson
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