"Om krisen eller kriget kommer’
— En ny broschyr for Sveriges
befolkning i allvarstid
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En osaker varld kraver beredskap

« Det militara hotet mot Sverige har okat och
ett vapnat angrepp kan inte utesl|utas.

« Hotbilden mot Sverige ar komplex och
omfattar cyberattacker,
paverkansoperationer och sabotage.

« Krig ar det yttersta hotet mot var frihet.

« Sveriges motstandskraft behover starkas.

Foto: Felix Sundbdck (www.tiugofyra7.se)
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2024: En broschyr for allvarstid

t%t’ﬂ Viktig information till Sveriges invanare

Om krisen eller
kriget kommer

@ Regeringskansliet

ODR Samhadallsinformation

Viktigt meddelande fill allmdnheten (VMA)

oK ¢« H ¢« H ¢« i

Signal i 7 sekunder och paus i 14 sekunder.
Slutar efter 2 minuter.

Gi in. Sting fonster, dorrar och ventilation.
Lyssna pa Sveriges Radio P4.

Beredskapslarm

© s

Signal i 30 sekunder och paus i 15 sekunder.
Slutar efter 5 minuter.

Lyssna pa Sveriges Radio P4. Du som ir viirnpliktig eller
civilpliktig ska genast ta dig till den plats du fact besked om.

Flyglarm

< TRRRRRRRRRRNNNNNNE

Korta signaler i 1 minut.

Ta dig genast till skyddsrum eller annan skyddad plats.
Vilj det som ar nirmast.

Faran 6ver

©

Lang obruten signal i 30 sekunder.
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Centrala uppdateringar

Hojd beredskap och
totalforsvarsplikt

Skydd mot luftangrepp och
kdarnvapen

Psykologiskt forsvar och
digital sakerhet

Totalforsvarsplikt

Fréin och med det &r du fyller 16 till och med det
ar du fyller 70 &r du totalférsvarspliktig och skyldig
att bidra fill fotalfdrsvaret vid krigsfora och krig.

Toalférsvarsplike giller alla svenska medborgare, bide de

sam bor i Sverige och | udandet. Toealforsvarsplikten galler
iven udindska medborgare som bor i Sverige.
Derta innebir toralforsvarspl

« Virnplike eller civilplike. Vid hajd beredskap dr du
skyldig art installa dig pa den plars du fire besked om
i din krigsplaceringsorder.

« Allmiin tjinstepliki. Om regeringen beslutar om allmiin
(insteplike ir du skyldig are foresitta g tll dite arbete eller
utfira andra uppgifter som ir vikriga for toralférsvarct.

Hojd beredskap
Om det dr krig eller fara fér krig kan regeringen

besluta om hdjd beredskap fér oft stérka landets
mdjligheter att férsvara sig

Vid héjd berecskap forlséiter du alt gé fil ditt vaniiga
arbete om au Inte har en annan kigsplacering.

Hajd beredskap innebi ace hela samhillet ska keaftsamla for
art kunna méa en angripare och for art se 1l act det vilaigaste
i samhiller fungerar. Vid hajd beredskap kan du bli inkallad
For aet hilpa ill pi olika sirt

Dhu fir vera ar der ir hjd beredskap genom bland annar
radiv, tv och text-tv. Vid hisgsta beredskap kan iven bered-
skapslarm anvandas.

Beredskapslarm betyder ate dee eider krig eller omedelbar
krigsfara. Hela tocalfirsvarer miste omedelbare mobiliseras och
sambhiiller forbereda sig fir krig, Hogsta beredskap rader

i hela lander.

Skydda dig mot Enklaste skyddet
luftangrepp

Vid ett luftangrepp ska du genast ta dig till ett
skyddsrum eller en annan skyddad plafs. valj det
som &r ndrmast. Du kan ocksd behéva utrymma
ett omrade vid ett hotande militart angrepp.

Utomhus i en grep
sller eft dike

Du blir varnad for exc angrepp genom bland annar Aiyglarm
ach Sveriges Radio Pd. |, ten tunnel elier

N wid en mur.
Skyddsrum skyddar mot eryckvigor och splitcer frin bomber.

De skyddar dven mot teyckvigor och virmevigor frin kirnvapen
Skyddsrum ger biitere skydd an andrs placser mot radioaktivt
nedfall, gaser frin kemiska vapen same biologiska stridsmedel.

Andra skyddade platser
Killare, garage och tunnelbanest
skydd vid et lufangrepp. Du y
eller vid en mur, De ir birere art vara inomhus in uomhus,
Tuelst i exe rum gan fonster

Inemhus | etf rum
utan fénster.

Om du ir utomhus och ince hinner ta dig 6l exe annar skydd

ska du ligga dig ner pi marken, helse ihopkrupen i en grop

eller et dike. Kéillare, garage
= [ eller tunnelbanesiation

Niie du hir signalen "Faran dver” kan du limna dite skydd G

Hialp personer som ir skadade elle

nscingda.

Kamvapen

Det giobala sékethetddget Skar risken for ot kbrmvapen
kon anvandas. Vid antall med kémvapen, kemiska eller
blologiska vopen, fa skydd pé somma 5ot som vid eff [y,
uftangrep. Skyddsrum ger bést skydd. Efter ft par
dagar hor stréiningen minekat kioflig!

Effektivaste skyddet

Psykologiskt férsvar Digital sGkerhet
Fréimmande makt och andra aktérer utanfér
Sverige anvéinder desinfarmation, vilseledning
ach propaganda for att pdverka oss

Digitaliseringen kan géra oss sarbaro far
cyberattacker som slar ut vikfiga it-system.

ndskraft genom
. bide hemma ach

sok att paverka sker dagligs
a medier. Syfiet ar art skap

mst pa niter ach i
ro och bryta ner ph arbetet. Nigra tips:
vir vilja art forsvara oss,

nord med en kombination av bokstd
boler.

Skapa linga
siffror och sy
De som vill piverka oss kan gira der pi fljande site: o
akar i mejl och dppna inte bilagor
frin okinda avsindare.

ancr ach falska berirtclser, eller berirelser
som ar delvis sanna men tagna ur sict sammanhang

« Farfalska bilder, videor och rostinspelningar. » Insualera sakerhessuppdatcringar dircka

herskopicra din vikigaste information, exempelvis

« Vicka starka kinslor kring en feiga eller hindelse for 3 ) ; &
? pd extern hirddisk, usb-minne cller i en malntjinst
att gira oss oroliga cller misstinksamma mot varandra.

54 hiir kan du bidra till vir motstindskraft

« Var uppmirksam pit innehill som vicker scarka kinslor.

nformation som du vet kommer
liga killor.

ok art fi informationen bekrifrad
flera olika Killor.

ig hiindelse, sok bekriftad
n frin myndighcrer.

= Vid en al
inform:
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Erfarenheter och lardomar

Kriget i Ukraina

Broschyren fran 2018

Corona-pandemin

« Samverkan med Forsvarsmakten,
Myndigheten for psykologiskt forsvar,
Sveriges kommuner och regioner,
beredskapsmyndigheter, civilsamhallet,
frivilliga forsvarsorganisationer och
naringslivet

Foto: Vitaliy Holovin
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Utskick sker mellan 18-29 november

Tryckt version pa svenska,
engelska samt lattlast svenska

* 5 miljoner exemplar

Fran vecka 47 kommer
foljande versioner att finnas:

* Inlast
« Teckensprak
* Punktskrift

« Oversattningar till 11 sprak

@ Regeringskansliet
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Viktig information till Sveriges invanare

Om krisen eller
kriget kommer

ODR Samhdllsinformation

Viktigt meddelande till allmanheten (VMA)

oEl < B - E - &

Signal i 7 sekunder och paus i 14 sekunder.
Slutar efter 2 minuter.

Gi in. Sting fénster, dorrar och ventilation.
Lyssna pd Sveriges Radio P4.

Beredskapslarm

)

Signal i 30 sekunder och paus i 15 sekunder.
Slutar efter 5 minuter.

Lyssna pé Sveriges Radio P4. Du som ir viirnpliktig eller
civilpliktig ska genast ta dig till den plats du fitt besked om.

Flyglarm

O RIINRRRRRRRRRNNNNn

Korta signaler i 1 minut.
Ta dig genast till skyddsrum eller annan skyddad plats.

Vilj der som ir nirmast.

Faran dver

o« IEETE

L&ng obruten signal i 30 sekunder.
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Samhallets beredskap borjar med din

hemberedskap

 Hemberedskap for fredstida
Krissituationer och ytterst krig

 Behov av extra stod
« Om du ar orolig

« Att prata med barn om kris
och krig

@ Regeringskansliet

Hemberedskap

Du bidrar till hela samhdllets beredskap om
du har hemberedskap fér minst en vecka.

Anpassa riden i checklistorna efter dina behov och forut-
sittningar. Vissa saker kanske du kan dela med andra,
exempelvis dina grannar, T kris och krig miste vi alla
hjilpa varandra.

Forbered dig si du inte méste skaffa alk pa en ging om
nagor allvarligt hinder.

Vatten

Du behéver minst tre liter vateen per dygn, i férsta hand

fér ate dricka och laga mat. Om der blir brist pa dricksvarren
kan kommunen stilla ut vattentankar, men du behéver
inda ha vatten hemma.

[0 Skaffa dunkar eller hinkar med lock ate hiimta vatten i.
0 Kép vatten pa flaska eller fyll dunkar gjorda for livsmedel.
O Férvara vattner morke och svalt. Kontrollera om vattnet

smakar och lukrar bra en eller err par ginger per ir.
Byt vid behov.

00 Om du iir osiker pi om vatenet r rent, koka vartnet
tills det bubblar kraftigr.

Frys in vatten i PET-flaskor. Flaskorna kan anvandas
som kylklampar om strémmen férsvinner. Nar isen

har smdlt kan du dricka vattnet. Fyll inte flaskerna
anda upp, da kan de spricka.

Forsvarsdepartementet
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Tillsammans starker v

* Totalforsvaret bestar av det
militara och civila forsvaret

 Individens beredskap en del av
ett starkt totalforsvar

* | kris och krig behover alla bidra
till Sveriges motstandskraft

@ Regeringskansliet

Sverige

Tillsammans starker
vi Sverige

| kris och krig beh&ver vi alla bidra till
Sveriges motsténdskraft.

Myndigheter, regioner och kommuner har ett stort ansvar nir vir
sikerher hotas. Kommunerna ska exempelvis ta hand om ildre
och sjuka, och se till att barnomsorg och riddningstjinst fungerar
s& langr som majligr. Aven forerag bidrar till var beredskap.
Om nigort allvarligt hinder gir hjilpen i forsta hand till dem
som bist behéver den. De flesta av oss miste klara oss sjilva
i minst en vecka.
Nigra exempel pi hur du kan engagera dig i var
gemensamma beredskap:
» Gia med i en frivillig férsvarsorganisation som har uppdrag
inom totalfrsvaret. Aven andra ideella organisationer och
trossamfund gor viktiga insatser.

» Ga en kurs i exempelvis hjirt- och lungriiddning (HLR).

« Bli hludgivun‘ om du kan.

« Prata med andra dir du bor om hur ni kan stirka
er gemensamma beredskap, exempelvis i bostads-
ratsforeningen, hyreshuser eller byalager.

Sveriges forsvar

Sverige har ett totalférsvar som bestér av militart
férsvar och civilt férsvar. Sverige @r ocksd en del
av Natos kollektiva férsvar.

Militart forsvar

Det militira forsvaret ska firsvara Sverige och allierade Nato-
linder mot viipnar angrepp, ak.\'dda vira griimcr och bidra till art
hantera konflikeer. Det bestir av Forsvarsmakten och flera andra
myndigheter som ska stodja det militiira forsvaret.

Civilt forsvar

Det civila forsvarer ir alla vi som bor i Sverige tillsammans

med myndigheter, regioner, kommuner, foretag och ideella
organisationer. En av de vikrigaste uppgifterna for det civila
forsvaret dr att stédja det milicira forsvaret. En annan huvud-
uppgift ir art skydda civilbefolkningen och se till arr grundliggande
samhillsfunktioner fungerar si lingt som majligt dven i krig,

Det giller exempelvis elférsérining, sjukvird och transporter.

Sverige i Nato

Sverige ingdr i forsvarsalliansen Nato, Syfiet

- med alliansen ir arr linderna rillsammans ska

\\/ vara s starka att det avskricker andra frin
att angripa oss. Om ett Natoland éinda blir
angripet kommer dvriga linder i alliansen att
bidra till forsvaret — en for alla, alla for en.

Forsvarsdepartementet

9




Tack!

i
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