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Flera viktiga satsningar for ungas halsa

Fritidskort for barn och unga

|drottsverksamhet for barn och unga i utsatta omraden
Motverka ensamhet

Omradet psykisk halsa och suicidprevention prioriterat

1,6 miljarder till kommuner och regioner for att utveckla arbetet under 2023

« 530 miljoner for att korta koer till BUP
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Skarmtiden okar

13 b. Anvander internet mer an 3 timmar/dag 2010-2020 (%)
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Kalla: Statens medierad (2019) Smaungar och medier 2019 Kalla: Statens medierad (2021), Ungar & medier 2021, En statistisk
undersokning av ungas medievanor och attityder till medieanvandning
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Omfattande anvandning av digitala medier medfor
risker

lll. Uppger att medieanvandningen varje dag eller nagra ganger i
veckan leder till att de inte gor andra saker de ska gora (%)

v’ Undantrangningseffekter (t.ex. fysisk
aktivitet, relationer och somn)
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Kalla: Statens medierad (2021), Ungar & medier 2021, En statistisk
undersdkning av ungas medievanor och attityder till

W Regeringskansliet medieanvandning Socialdepartementet 4



Minskad fysisk aktivitet

« Endast 2 av 10 barn och ungdomar nar
rekommendationen for fysisk aktivitet.

« Svenska 14-aringar har forlorat 25% av sina
dagliga steg de senaste 17 aren mellan 2000-
2017

» 4600 steg/d pojkar (- 30%)
« 3000 steg/d flickor (- 24%)

Kalla: Raustorp A and Fréberg A . Acta Pediatrica 2019;108:1303-1310.
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Medieanvandning och psykisk ohalsa bland tonaringar

Percent of Nordic Teens with High Psychological Distress
(Ages 11-15)

0% Girls
0

/ 76.3% increase since 2010

10% Boys
/ 51.3% increase since 2010
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Figur 2. Andelen (%) tonaringar som har uppgett att de tillbringar
fyra timmar eller mer framfdr datorn (inkl. surfplattor och smart-
phones) pa fritiden pa vardaear, ar 2001/02-2013/14
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Hur paverkar plattformarnas
utformning?

« Standig utveckling och forandring, lockar
ofta till okad anvandning

» Hur paverkar designen barn och ungas
halsa?

W Regeringskansliet Socialdepartementet



Viktigt med bredare grepp

* Viss vagledning och rekommendationer finns (bl.a.
WHOQ) — dessa har dock endast ett begransat fokus

« Viktigt att ta ett bredare grepp pa fragan
v’ Skarmtid
v Innehall

v' Plattformarnas utformning
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Uppdrag till Folkhalsomyndigheten att sammanstalla
kunskap och ta fram vagledning och rekommendationer

« Uppdraget bestar av 3 delar

1. Sammanstalla kunskap om kopplingen mellan halsa och digital medieanvandning utifran ett
helhetsperspektiv (i samverkan med Statens medierad)

2. Tafram vagledning och rekommendationer (barn och unga 0-18 ar)
3. Sprida och kommunicera underlaget samt genomfora insatser for att 0ka kunskapen
« Ska utforas i dialog med en mangd aktorer
v' Barn och unga

v' Ovriga berérda myndigheter, kommuner och regioner, professionsforeningar m.fl.

* Delredovisning juni 2024 och december 2024
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