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Regeringens beslut

Regeringen uppdrar it Folkhilsomyndigheten att genomféra en f6rdjup-
ningsstudie samt férdela medel rérande psykisk hilsa och suicidprevention
riktad till transpersoner. Fordjupningsstudien ska vara kvalitativ och ses som
ett komplement till de studier som Folkhilsomyndigheten genomférde
under daren 2015-2016 kring personer med transerfarenhet och deras behov.
I studien ingar att limna forslag till insatser som kan minska den psykiska
ohilsan samt forebygea suicid hos transpersoner. Unga transpersoners
behov ska sirskilt beaktas.

Folkhalsomyndigheten fir ocksa i uppdrag att férdela medel till icke vinst-
drivande organisationer i syfte att stirka transpersoners rittigheter och
mojligheter. Medlen ska férdelas efter ett sirskilt ansékningsférfarande for
atgirder for att minska den psykiska ohilsan samt férebygga suicid bland
transpersoner. Medlen ska férdelas som projektbidrag i arbetet med suicid-
prevention och psykisk hilsa for personer med transerfarenhet. Hogst

600 000 kronor av de sammanlagt 1 600 000 kronor som satsningen uppgar
till far betalas ut 1 sidant projekbidrag.

Folkhilsomyndigheten far for uppdragets genomforande anvinda hogst

1 000 000 kronor under 2017. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas en-
gangsvis efter rekvisition stalld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska ske
senast den 1 december 2017. Medel som inte har utnyttjats ska aterbetalas till

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-723 11 91 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Kammarkollegiet senast den 31 mars 2018. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 1 oktober 2019. Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hinvisa
till det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Folkhilsomyndigheten har tillsammans med Karolinska Institutet publicerat
rapporten ”Hilsan och hilsans bestimningsfaktorer bland transpersoner”
(dnr Ku2015/02161/DISK) som baseras pa den mest omfattande enkiten
hittills dér totalt 800 transpersoner deltog. Rapporten ingick i redovisningen
av regeringsuppdraget Utvecklingen av hilsan och hilsans bestimnings-
faktorer bland hbt-personer som gavs till Statens Folkhalsoinstitut 2013
(52013/08843/FS). Enligt rapporten har utvecklingen av hilsan och hilsans
bestimningsfaktorer inte férindrats nimnvirt under de senaste tio aren for
homo- och bisexuella. For transpersoner visar utvecklingen inte heller pa
nagon forbattring under de senaste tio dren — snarare tvirtom. Fler dn var
tredje transperson i enkiten har under det senaste aret allvarligt Gvervagt att
ta sitt liv. Bland unga transpersoner, mellan 15-19 ar ér det nédstan 60 pro-
cent som under det senaste aret 6vervigt att ta sitt eget liv och 40 procent
har gjort nagot allvarligt f6rsok. Varannan transperson har upplevt krink-
ande behandling under de senaste tre manaderna. Varannan har ocksa und-
vikit olika vardagliga aktiviteter pa grund av radsla for diskriminering det
senaste aret. Manga kdnner sig otrygga i vardagen och ér ridda for att ga ut
ensamma. Var femte har blivit utsatt for vald pa grund av sin transidentitet
och en av tre har blivit utsatt f6r psykiskt vald. Det finns 1 stor utstrickning
ett lagt fortroende for exempelvis polis, hilso- och sjukvard samt socialtjanst
vars uppgift ar att ha en skyddande och frimjande roll i samhillet. Trans-
personer uppger att de ar utsatta for diskriminering och allvarliga krink-
ningar inom alla livets omraden — pa jobbet, i skolan, i affiren, i kontakten
med myndigheter och i sjukvarden. Folkhialsomyndighetens rapport visar pa
att det finns fortsatta utmaningar for savil homo- och bisexuellas som f6r
transpersoners lika rittigheter och maojligheter. I flera avseende ar trans-
personers situation sarskilt bekymmersam och andelen som 6vervagt eller
forsokt att ta sitt eget liv dr alarmerande.

Regeringens strategi for lika rittigheter och mojligheter oavsett sexuell lagg-
ning, konsidentitet eller konsuttryck syftar till att stirka arbetet f6r hbtg-



personers situation 1 Sverige. Strategin utgdr ramverket for ett langsiktigt och
resultatinriktat arbete. I strategin lyfts bl.a. vikten av forutsattningarna och
mojligheterna att uppna en god hilsa. Regeringens avsikt ér att fortsitta och
forstarka arbetet inom ramen for strategin.

I sammanhanget bor dven nimnas att regeringen har tillsatt en utredning
som ska gora en bred kartliggning av transpersoners villkor och situation i
samhillet och foresld konkreta insatser som bidrar till f6rbittrade levnads-
villkor f6r transpersoner. Utredningen ska dven belysa hur personer som
genomgar konskorrigering uppfattar utredning, vard och behandling. Syftet
med utredningen ir att stirka efterlevnaden av transpersoners rittigheter och
forbittra levnadsvillkoren for transpersoner. Utredningen ska lamna sitt
betinkande under hosten 2017.

Regeringen bedomer att det dr angeldget att ett arbete fOr att identifiera
insatser som kan minska den psykiska ohalsan samt férebygga suicid hos
transpersoner initieras. Ett sirskilt bidrag till icke organisationer inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention bland transpersoner kan dar-
utéver driva pa arbetet. Parallellt med detta har regeringen avsatt medel till
Socialstyrelsen for att i enlighet med férordningen (2014:1542) om stats-
bidrag bevilja statsbidrag till kommuner och landsting f6r att 6ka kunskapen

om homosexuellas, bisexuellas och transpersoners situation
(dnr Ku2017/02014/DISK).

P3 regeringens vignar

Annika Strandhall

Erika Borgny
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