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Vi star infor flera halsoutmaningar

» Okad psykisk ohalsa och ensamhet, inte minst hos den yngre
generationen

« Forandrade levnads- och halsovanor - skarmarnas intrang,
stillasittande och mindre fysisk aktivitet och vardagsrorelse

* |drottsrorelsen tappar medlemmar redan vid 11 ars alder — en orsak
kostnader
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Lagradsremissens huvudsakliga innehall

* Tva nya lagar foreslas inforas

* en lag om ett statligt stod i form av fritidskort for barns fritidsaktiviteter dar
E-halsomyndigheten foreslas prova fragor om fritidskort.

* en ny lag om E-halsomyndighetens behandling av personuppgifter i
arenden om fritidskort.

 Tva lagandringar foreslas inforas
« andring i lagen om uppgiftsskyldighet for att motverka felaktiga
utbetalningar fran valfardssystemen samt fusk, regelovertradelser och

brottslighet i arbetslivet.
« andring i socialtjanstlagen som innebar att stodet i form av fritidskort inte

far paverka berakningen av forsorjningsstod.

 Dartill lamnas vissa bedomningar
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Av lagradsremissen framgar aven bl.a.

* Fritidskortet syftar till att framja barns forutsattningar att
delta i sadana fritidsaktiviteter som bidrar till en aktiv och
meningsfull fritid i gemenskap med andra.

 Vissa grundlaggande bestammelser om fritidskort bor
regleras i lag. De narmare bestammelserna om
fritidskortets utformning bor regleras i forordning.

- Bedomning att de foreslagna kontrollatgarderna i sin
helhet ar val avvagda. Regeringen har ocksa som avsikt
att starka det straffrattsliga skyddet for fritidskortet.

« De nya lagarna och lagandringarna foreslas trada i kraft
1 september 2025.
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Fritidskortet

Digital tjanst utvecklas som gor det enkelt
att:
* Logga in
* Valja belopp
« Hitta foreningen du ska betala till
« Fa ett automatiserat beslut om
betalning
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Regeringens insatser

* Insatser for Okad rorelse och fysisk aktivitet
« Okat fokus pa insatser for férbattrad psykisk halsa
« Starka gemenskapen och motverka ofrivillig ensamhet

* 100 miljoner arligen till idrott i utsatta omraden

e 200 miljoner till att starka, tillgangliggora och oka kannedomen om verksamheter for barn och
unga i kommuner 6ver hela landet med en stor andel barn i ekonomiskt svaga hushall, rekrytera
och utbilda ledare samt att ka majligheterna for barn och unga med funktionsnedsattningar att
hitta till och delta i fritidsaktiviteter.

e 130 miljoner kronor till att stddja dkad tillgang till anlaggningar och idrottsmiljer for att pa sa satt
framja barns och ungas delaktighet i fritidsaktiviteter.

Ny satsning pa rorelseframjande
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