Det handlar om livet: nationell strategi for

psykisk halsa och suicidprevention
— en ambitios agenda for forandring

Socialminister Jakob Forssmed (KD)

Socialtjanstminister Camilla Waltersson Gronvall (M)
Gruppledare Lina Nordquist (L)

Ledamot i socialutskottet Leonid Yurkovskiy (SD)

Presstraff den 10 januari 2025

@ Regeringskansliet Socialdepartementet



Viktiga genomforda atgarder for psykisk halsa och
suicidprevention

« Stora satsningar pa primarvard och kompetensforsorjning
» Riktade medel psykisk halsa/suicidprevention

« Forstarkt satsning tillganglighet BUP — "BUP-miljarden”

« Utredning vardgaranti (inkl. BUP) tillsatt

 Uppdrag om nationella utvecklingsteam

« Utredning om haverikommission efter suicid redovisad

« Nationell samordnare for ett samlat suicidpreventivt
arbete tillsatt

* Nationell stodlinje inrattad
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Ny nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention

* Den nationella strategin ar den mest
omfattande som presenterats hittills.

« Den forsta i sitt slag bade i Sverige, inom
EU och internationellt.

« Langsiktig och gemensam inriktning under
de kommande tio aren.

 Integrerar forebyggande och framjande
insatser med livsvillkor for personer med
psykisk ohalsa.

 Integrerar arbetet med psykisk halsa och
suicidprevention.
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S
Tre insikter — grunden for det fortsatta arbetet

* Hela samhallets ansvar — det ar genom
samarbete, Okat engagemang och foérnyade
angreppssatt som vi tillsammans kan
astadkomma forandring.

-~

« Integrera psykisk halsa och
suicidprevention i alla relevanta
politikomraden — mobilisering och dkat
fokus pa hur olika aktorer kan bidra.
* Fokus pa flera insatser samtidigt — I
framja, forebygga och forbattra livsvillkoren
for personer med psykisk ohalsa.
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Strategins overgripande utgangspunkter

« Utgangspunkterna bestar av ett samlat
ramverk:

v’ vision

fyra dvergripande mal

sju delmal

ett sjuttiotal prioriterade insatser.

AN NN

« Underlattar uppfoéljning och pekar ut vagen
for dels vad samhallet ska strava efter, dels
vad som bor prioriteras vad att uppna detta.
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Strategin kompletteras av en handlingsplan som
konkretiserar regeringens prioriteringar | arbetet

« Strategin ger en langsiktig och dvergripande
inriktning for arbetet under de kommande tio aren.

« Handlingsplanen ska konkretisera regeringens
prioriteringar under mandatperioden och tydliggora
genomforandet av strategin.

« Handlingsplanen innehaller ett urval av insatser
som bidrar till att uppna strategins vision, mal och
delmal.

« Utifran strategin avser regeringen att stodja arbetet
genom att bereda och besluta om
myndighetsuppdrag, utredningsuppdrag med
mera.
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Nationellt stod for genomforande, samordning och

uppfoljning

« Uppdrag till ett stort antal berorda

myndigheter.

« Forsta uppdraget i sitt slag:
o gemensam handlingsplan

o nhationell samordning
o uppfoljning

o stod

o samverkan

o nara dialog med aktorer pa olika nivaer.
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Nationell
samordningsfunktion

Planering Genomférande

Kommunikation Uppfdljning
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