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Psykisk halsa livsviktigt for den enskilde — och for samhallet

« Psykisk ohalsa och suicid stora folkhalsoutmaningar
* Prioriterad fraga for regeringen

* Flera viktiga satsningar och initiativ under 2023
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Bakgrund till uppdraget

v’ Statens insatser har sedan 1995 baserat sig pa kortsiktig styrning (2-5 ar) vilket har férsvarat maojligheten till
langsiktiga resultat och effekter

v Svart att félja vidtagna insatser och tilldelade medel

v' En samlad langsiktig, tvarsektoriell nationell strategi inkl. ett uppfoljningssystem bor tas fram av berérda

myndigheter och vagleda statens arbete inom omradet psykisk halsa och suicidprevention under de
kommande tio aren
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Uppdraget att inkomma med underlag infor en kommande
nationell strateqi

« Uppdrag till Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen samt 24
andra myndigheter

 Innehaller flera delar

v" Individuella analyser

v Gemensam analys

v Forslag till strategi med mal och prioriteringar (5-10 ar)
v Uppfdljningssystem med indikatorer

v Genomforandeplan
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"Det handlar om livet”

Forslag till strategi for psykisk halsa
och suicidprevention

1 september 2023




Ett samhalle som framjar en god och jamlik
psykisk halsa i hela befolkningen, och

dar ingen ska behova hamna i en situation
dar den enda utvagen upplevs vara suicid
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Overgripande mal

« Forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen

* Farre liv forlorade i suicid

* Minskad ojamlikhet i psykisk halsa

« Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand
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Vision
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Delmal

Psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhallet

@ Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa genom hela livet
Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa

® Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare

&) Vard och omsorg som moter individens behov
Starkt suicidpreventivt arbete
@ Starkt kunskapsutveckling inom omradet
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’ Vision

Overgripande mal

Delmal

Insatsomraden for delmalen
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Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk halsa
| hela befolkningen, och dar ingen ska behova hamna i en
situation dar den enda utvagen upplevs vara suicid
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Forbattrad psykisk
halsa i hela
befolkningen

Farre liv
forlorade
| suicid

Minskad
ojamlikhet
i psykisk halsa

Minskade negativa
konsekvenser pa grund
av psykiatriska tillstand

Indikatorer — nagra exempel:

Psykiskt
valbefinnande

Livstillfredsstallelse

Allvarlig psykisk
pafrestning

* Suicidtal

Indikatorer
redovisas pa
utbildningsniva,
kon, alder, m.m.

* Sjukdomsborda till
foljd av psykiatriska
tillstand

* Qverdddlighet i vissa
psykiatriska tillstand
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Arbetsprocess for strategins
genomforande

Generaldirektorsrad

Nationell samordningsfunktion
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