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Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora insatser for att ut-
veckla halso- och sjukvirdens systematiska kvalitets- och patientsikerhets-
arbete, 1 enlighet med patientsikerhetslagen (2010:659), forkortad PSL,
avseende utredningar av hindelser som medfort eller hade kunnat medféra
en virdskada och anmailningar av allvarliga vardskador som ror suicid och

suicidforsok.

Socialstyrelsen ska, nir uppdraget utférs, samverka med Inspektionen for
vird och omsorg (IVO) som ska bidra till arbetet och uppdragets fullgéran-
de utifran sitt tillsynsuppdrag. Vid genomférandet av uppdraget ska Social-
styrelsen och IVO fo6ra dialog med 6vriga berérda myndigheter och aktorer
sasom Folkhilsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner, kom-
muner och regioner samt patient-, brukar- och anhérigorganisationer.

Socialstyrelsen ska, senast den 30 april 2023, limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) som ska innehilla en
plan for uppdragets genomfoérande, inklusive de aktiviteter som Social-
styrelsen och IVO, enskilt och gemensamt, avser att vidta inom ramen for
uppdraget. Socialstyrelsen ska darefter arligen, senast den 30 november
under perioden 2024-2025, limna en delredovisning 6ver hur arbetet med
uppdraget fortskrider till Regeringskansliet (Socialdepartementet) som ska
innehalla en beskrivning av det arbete som Socialstyrelsen och IVO, enskilt
och gemensamt, bedrivit inom uppdraget samt planerade aktiviteter.
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Socialstyrelsen ska, senast den 30 november 20206, limna en slutredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) som ska innehalla
de eventuella behoven av fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet som
Socialstyrelsen och IVO, enskilt och gemensamt, har identifierat inom ramen
for arbetet med uppdraget.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2022 anvinda 500 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2022 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen betalas ut en-
gangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december 2022.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas senast
den 31 mars 2023 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en

ckonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Rekvisition, dterbetalning och redovisningar ska hinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Patienter med risk att ta sitt liv férekommer inom alla delar av halso- och
sjukvarden. En tredjedel av alla som avlider i suicid har en pagiaende kontakt
med den psykiatriska varden och betydligt fler har haft kontakt med 6vrig
hilso- och sjukvard, enligt Socialstyrelsen. Det ar darfor viktigt att alla delar
av hilso- och sjukvarden har kunskap om suicidprevention och om hur sar-
bara individer ska bemétas, samt har rutiner for utredningar och anmal-
ningar av vardskador och allvarliga vardskador som ror suicid och suicid-
forsok.

Patientsakerhetsarbetet dr en central del av det suicidf6rebyggande arbetet.
Fore den 1 september 2017 var vardgivare skyldiga att anmila till IVO om
en patient begick sjalvmord inom fyra veckor efter senaste vardkontakt.
Denna skyldighet reglerades i 4 kap. 2 § Socialstyrelsens féreskrifter och
allmanna rad (SOSES 2005:28) om anmilningsskyldighet enligt lex Maria.
Foreskrifterna upphoérde att gilla i sin helhet den 1 september 2017 och
sedan dess omfattas suicid av bestimmelserna i 3 kap. 3 och 5 {§ PSL.
Bestimmelserna innebir att vardgivaren ska utreda hindelser i vairden som
har medfort eller hade kunnat medféra en vardskada samt anmaila hindelser

som medfort eller hade kunnat medfora en allvarlig vardskada, som hade



kunnat undvikas genom att adekvata atgarder vidtagits i varden. En sadan
anmalan, inklusive utredning, ska limnas till IVO som granskar vardgivarens
utredning och har méjlighet att stilla krav pa vardgivaren om denne inte har
toljt gallande bestimmelser 1 PSL.

Antalet anmalningar som giller suicid lag pa en relativt konstant niva under
perioden 2014-2017 men har, enligt IVO:s rapport Uppfdljning av hur
anmailningar av sjalvmord har paverkats sedan anmalningsskyldigheten upp-
hérde den 1 september 2017, minskat kraftigt efter det att anmilningsplikten
tor sjallvmord, som intriffat nira i tid efter en vardkontakt, togs bort.
Orsaken till minskningen ar inte kind. Resultat fran flera nationella samman-
stillningar av vardgivarnas utredningar av suicid, som bl.a. genomférts av
Socialstyrelsen, tyder dartill pa att kunskapen om identifierade brister i
utredningar och anmilningar av vardskador som r6r suicid och suicidférsok
inte anvinds fullt ut i det systematiska patientsikerhetsarbetet. I den senaste
nationella sammanstillningen Handelseanalyser av suicid inom halso- och
sjukvarden (2019), som har tagits fram av Socialstyrelsen och Folkhilsomyn-
digheten gemensamt, konstaterar myndigheterna att det beh6évs gemen-
samma insatser for att astadkomma ett mer hallbart och effektivt patient-
sikerhetsarbete for suicidbenigna patienter. Enligt myndigheterna behévs
framfor allt 6kad kunskap och tydligare riktlinjer om uppfoljningar i virden
och hur dessa bor genomforas, ett utvecklat arbete med individuella vard-
och behandlingsplaner, en 6kad kunskap om hur suicidriskbedomningar bor
genomforas, dokumenteras och foljas upp samt tydligare riktlinjer kring hur

samverkan inom varden och mellan aktorer bor ske.

En siker vard dir férekomsten av vardskador ar lag, handlar ytterst om att
skapa en god vird. Hilso- och sjukvardspersonalen ska bidra till att hog
patientsikerhet uppritthalls. Om vardgivaren far kinnedom om att en
patient har begatt suicid eller genomfort ett suicidforsék, och detta hade
kunnat undvikas genom att adekvata atgarder vidtagits i varden, ar det sa-
ledes angeldget att utreda hindelseférloppet. Genom att identifiera, atgirda
och folja upp risker och brister i verksamheterna kan suicid och suicidf6rsok
férebyggas. Ett annat syfte 4r att den drabbade patienten, eller dennes an-
hériga och nirstiende, genom utredningen, sa langt det dr mojligt, ska fa
klarhet i vad som faktiskt intriffat.

Enligt regeringens mening ar det viktigt att hilso- och sjukvirden, i enlighet
med gillande regelverk, utreder och anmailer om patienter som har varit i



kontakt med varden tar, eller forsoker ta, sitt liv och det hade kunnat und-
vikas om adekvata atgirder vidtagits i varden. Mot bakgrund av de f6rbit-
tringsatgarder som har identifierats 1 ovan nimna rapporter anser regeringen
att det finns skal att vidta forstirkta insatser for att utveckla hélso- och sjuk-
vardens systematiska kvalitets- och patientsidkerhetsarbete avseende suicid
och suicidforsok. Uppdraget syftar till att stirka hilso- och sjukvardens f6lj-
samhet till PSL, utveckla utredningsarbetet och 6ka lirandet i varden for att
pa sa vis skapa forutsittningar for att minska suicidhandlingar hos patienter.

Na@rmare om uppdraget

Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen, i nira samverkan med IVO,
som ska bidra till arbetet utifran sitt tillsynsuppdrag, genomfoéra en analys av
om utredningar av vardskador som r6r suicid och suicidf6rsok genomfors
med god kvalitet och i 6verenstimmelse med bestimmelserna i PSL. Utifran
analysen ska kunskapsstodjande insatser vidtas dels for att stirka hilso- och
sjukvardens arbete med att utveckla utredningsarbetet av suicid och suicid-
forsok, dels for att stodja hilso- och sjukvarden i att vidta adekvata atgirder
utifran utredningarna och att folja upp forbittringar i verksamheterna. I upp-
draget ingér dven att stirka hilso- och sjukvirdens lirande av utredningar
bade lokalt, regionalt och nationellt. De iakttagelser som Socialstyrelsen och
IVO gor inom ramen for arbetet ska darfor spridas och kommuniceras till
berérda verksamheter och andra aktérer pa ett littillgdngligt och malgrupps-
anpassat satt.

Suicidhandlingar 4r inte enbart kopplat till psykiatriska tillstind och hilso-
och sjukvardsinsatser utan manga individer i risk for att ta sitt liv ar dven
aktuella f6r insatser inom socialtjinsten. Aven kommuner och andra aktérer
inom socialtjinstomradet behéver sialunda uppmirksamma suicidhidndelser
och kinna till sina skyldigheter nir det galler utredningar och anmalningar av
missférhallanden och allvarliga missforhallanden, 1 enlighet med socialtjinst-
lagen (2001:453) och lagen (1993:387) om stod och service till vissa funk-
tionshindrade. Inom ramen for uppdraget ingar darfor dven att, pa lampligt
sitt, stddja kommuner och andra akt6rer inom socialtjinstomradet i detta
torbittringsarbete.

Uppdraget bor, dar sa ar limpligt, samordnas med myndigheternas uppdrag
inom nirliggande omraden, t.ex. Socialstyrelsens uppdrag att stodja hilso-
och sjukvardens och socialtjanstens arbete med att férebygga suicid och att
ge stod till efterlevande (§2019/02244) samt uppdraget att inkomma med
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underlag inf6r en kommande nationell strategi inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention (§2020/06171), inom vilket bida myndigheterna deltar.
Vid genomforandet av uppdraget ska barnritts- och jamstélldhetsperspek-
tiven genomgdende beaktas.

Regeringen beriknar att avsitta medel till respektive myndighet, under
perioden 2023-2026, f6r genomforandet av uppdraget. Detta under férut-
sattning att riksdagen har anvisat medel for det aktuella anslaget.

Pi regeringens vagnar
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