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Barn och unga mar allt samre

Andel 15-ariga elever som har haft minst tva sjalvrapporterade halsobesvar (procent)
90

80
70
60
50
40
30
20
10

1985/86 1993/94 1997/98 2001/02 2005/06 2009/10 2013/14 2017/18 2021/22
—Flickor 15 ar Pojkar 15 ar
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Regeringen har gjort flera satsningar

i
« Satsningar pa elevhalsan |
» Skolsociala team
» Stodundervisning
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Utredningen om en forbattrad elevhalsa

 Tillsattes | mars 2024.

* Delbetankande: forbattrat stod i skolan,
stodundervisning och att det ska vara
|attare for elever att fa stod i mindre och

flexibla undervisningsgrupper.
* Nu: slutredovisning om hur elevhalsans

varduppdrag ska starkas.
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En forbattrad
elevhalsa
SOU 2025:113

En forbattrad elevhalsa

Slutbetankande av utredningen om en
forbattrad elevhalsa, U 2024:01

Utredningen om en forbattrad elevhalsa

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR




Allt fler elever mar daligt och far inte stod i tid

« Den psykiska ohalsan okar bland barn och unga, manga elever
upplever skolstress och uttrycker en oro infor framtiden.

« Elevers fysiska och psykiska ohalsa identifieras inte i tid och elever far
inte stod och hjalp av elevhalsan.

« Elevhalsan arbetar framst med atgardande insatser i stallet for att framja
halsa.

« Elevhalsans professioner finns inte tillgangliga i tillracklig utstrackning
pa skolan.

Bristande styrning leder till att elevhalsa inte ges pa likvardiga grunder.
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Elevhalsans syfte ska tydliggoras och breddas

Utredningen foreslar att elevhalsan ska:
« skapa forutsattningar for och stodja elevernas larande, halsa och
utveckling

« framja elevernas fysiska, psykiska och sociala halsa samt forebygga
och tidigt identifiera ohalsa

« genomfora medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser for att fullgora sitt uppdrag och ha ett
okat fokus pa individinriktade insatser

« arbeta tvarprofessionellt och i samverkan med larare och ovrig
skolpersonal.
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Elevhalsans halso- och sjukvardspersonal ska vara
legitimerad

« Elevhalsan ska besta av skollakare, skolskoterska, psykolog, halso-
och sjukvardskurator och specialpedagog eller speciallarare.

« Elevhalsans psykosociala insats ska utgoras av legitimerad halso-
och sjukvardskurator, som ar en vidareutbildning pa en
socionomexamen.

« UtOver dessa ska aven annan legitimerad halso- och
sjukvardspersonal inga i elevhalsan vid behov, ex. arbetsterapeut,
fysioterapeut eller logoped.
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Elevhalsan ska dimensioneras utifran en
behovsanalys

« Rektorn ska uppratta en bemanningsplan utifran en analys av
elevernas behov av elevhalsa pa skolan.

» Analysen ska utga fran nationellt faststallda berakningsgrunder, som
exempelvis tar hansyn till elevsammansattning och socioekonomisk
bakgrund, maluppfyllelse, elevers fysiska, psykiska och sociala halsa
samt elevhalsans uppdrag.

« Skolhuvudmannen behover se till att elevhalsan bemannas i enlighet
med vad som faststalls i bemanningsplanen.

« Skolverket och Socialstyrelsen ska ta fram ett verktyg for analysen
och en mall for bemanningsplanen som ska underlatta rektorers och
skolhuvudmans arbete.
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Elevhalsans professioner ska vara tillgangliga i
skolans lokaler

« Utredningen foreslar en miniminiva for hur ofta elevhalsans
professioner ska finnas tillgangliga i skolans lokaler:

« Skolskoterska - varje vecka

Halso- och sjukvardskurator - varje vecka

Specialpedagog eller speciallarare - varje vecka

Psykolog - varannan vecka

Skollakare - varje manad
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Elevhalsans skyldighet att erbjuda insatser utokas

« Utredningen foreslar att elevhalsan ska erbjuda elever halso- och
sjukvardsinsatser for lattare fysiska och psykisk vardbehov inom viss tid.

* Med lattare fysiska vardbehov avser utredningen en forsta
beddmning och insatser vid icke-akuta besvar och radgivning vid
huvud- och buksmarta, tidiga tecken pa atstorningar och allergier
samt i samband med tillvaxtprognoser.

* Med lattare psykiska vardbehov avser utredningen en forsta
beddmning och insatser vid lattare psykiska besvar sasom oro,
stress, nedstamdhet och somnsvarigheter.

« Elevhalsans roll ar inte att stalla diagnos eller bedoma behovet av
medicinering eller andra atgarder.
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Elever bor fa en forsta bedomning vid lattare fysiska
eller psykiska vardbehov inom sju dagar

« Skolhuvudmannen ska garantera att varje elev far en forsta
bedomning vid lattare fysiska och psykiska vardbehov av [amplig
halso- och sjukvardspersonal inom elevhalsan.

« Den forsta bedomningen ska leda till att eleven antingen:
« far hjalp av elevhalsan med lattare fysiska och psykiska besvar, eller
 vid behov slussas vidare till regionens halso- och sjukvard.

« Mer akuta situationer ska hanteras utanfor elevhalsogarantin.

« Utredningen bedomer att detta ska ske inom sju dagar.
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Halsobesoken ska forstarkas och fortydligas

« Elever och elevers vardnadshavare ska kallas till stort halsobesok i
arskurs 1, 5 och 8 i samtliga obligatoriska skolformer. Elever ska
kallas till stort halsobesok i ar 1 i gymnasieskolan och anpassade
gymnasieskolan.

« En nationellt framtagen enkat ska ligga till grund for stort halsobesok.

« Elever ska kallas till litet halsobesok i arskurs 3 och 6 i samtliga
obligatoriska skolformer.

« Elever ska kallas till halsosamtal i arskurs 9 i samtliga obligatoriska
skolformer och i ar 2 i gymnasieskolan och anpassade
gymnasieskolan.
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En samordnande funktion ska underlatta for elever
och vardnadshavare

« Samordnande funktionen ska samordna insatser for enskilda elever
och samverka med socialtjansten och regionens halso- och sjukvard
for att sakerstalla att elevens behov tillgodoses i skolan.

* Funktionen ska utses av rektorn och inga i elevhalsan.

» Varje elev i behov av samordnade insatser ska ha en utsedd person,
men det behover inte vara samma person for alla elever pa skolan.
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Samverkan mellan elevhalsa och regionens halso-
och sjukvard ska forbattras

« Varje skolhuvudman ska ha skyldighet att inga en
samverkansoverenskommelse med den region den har
skolverksamhet i.

« Samverkanoverenskommelsen ska omfatta:

* hur kontakt tas om elever som elevhalsan har identifierat har behov av
insatser inom regionens halso- och sjukvard

* hur samordning ska ske for elever som ar i behov av samordnande
insatser mellan elevhalsan och regionens halso- och sjukvard

* hur information ska overforas om elever som efter behandling inom
regionens halso- och sjukvard ar i behov av fortsatt stod fran elevhalsan
eller skolan i ovrigt.
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