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Elever distraheras av mobiler

* Svenska elever mer distraherade av
mobiler an genomsnittet i OECD.
» Mobiler kan paverka elevers inlarning.
* VVarannan elev har blivit utsatt for
mobbning eller krankningar pa
natet eller i skolan.
« Skolan kan vara en positiv motvikt
till den okade skarmtiden.

Foto: Jessica Gow
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Regeringen vill ga fran skarm till parm

« Stora satsningar pa larobocker
och skonlitteratur.

* Alla elever ska fa tillgang till
bemannade skolbibliotek.

* Forskolan ska | huvudsak
vara skarmfri.

» Forslag pa ny laroplan for
grundskolan.

Foto: Jessica Gow
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Ett nationellt mobilforbud
| de obligatoriska skolformerna
och fritidshemmet, Ds 2025:9

Sarskild utredare: Bjorn Hansson
13 mars 2025
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Forslaget om ett nationellt mobilforbud

En obligatorisk insamling av elevers mobiltelefoner
| borjan av skoldagen (5 kap 4 d § skollagen)

Fortsatta mgjligheter att samla in aven t.ex. smartklockor
under hela skoldagen/i samband med undervisning

Avser de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet

@ Regeringskansliet Utbildningsdepartementet



Forslaget om ett nationellt mobilforbud

Ett nationellt mobilforbud
= huvudregel om mobilforbud under hela skoldagen

Undantag for

1) pedagogisk anvandning

2) extra anpassningar/sarskilt stod enl. 3 kap. skollagen
3) sarskilda skal

W Regeringskansliet Utbildningsdepartementet



Forslaget om ett nationellt mobilforbud

Skolans ansvar for omhandertagna mobiltelefoner
och rektors ansvar att besluta om skriftliga rutiner

Mojligheterna att omhanderta mobiltelefoner | reaktivt

syfte bor inte utokas - jfr Battre forutsattningar for trygghet
och studiero i skolan, SOU 2025:08

@ Regeringskansliet Utbildningsdepartementet



Vad visar forskning och undersokningar?

« Omfattande och brett kunskapsunderlag,
nationellt som internationellt

* Anvandandet av mobiltelefoner i skolan kan ha en
negativ paverkan pa elevernas larande och maende

« Splittrad forskning - det saknas tydlig evidens for
effekterna av ett mobilforbud under hela skoldagen
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Vad visar den praktiska tillampningen?

« 8 av 10 grundskolor samlar in elevernas mobiltelefoner
| borjan av skoldagen

« 7 av 10 rektorer upplever en okad trygghet och studiero
till foljd av den dagliga mobilinsamlingen

* En tydligt okad social samvaro mellan elever
och andra halsoframjande effekter

» Ovriga skolor har ofta alternativa mobilrestriktioner
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Intresseavvagningar

Starkt trygghet och studiero, minskade distraktioner
Battre forutsattningar att na kunskapsmalen

Okat socialt samspel, andra halsoframjande effekter
Forebyggande atgard - en viktig normerande verkan

+ + + +

- Centralstyrning av decentraliserade fragor

- Okade kostnader och en 6kad administrativ borda
- Okade konfliktytor i skolan

- Begransar elevers fri- och rattigheter
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|lkrafttradande och konsekvenser

Ikrafttradande den 1 juli 2026

Ekonomiska konsekvenser - okade kostnader
for vissa skolenheter

Totalt cirka 15 mnkr (engangsbelopp) avseende
mobil-/sakerhetsskap

Total cirka 100 mnkr (arligen) avseende
personalkostnader
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