
Skärmfri förskola

Pressträff med arbetsmarknads- och 

integrationsminister Johan Pehrson och skolminister 

Lotta Edholm 

2023-10-02

Utbildningsdepartementet 1



Flera åtgärder för att gå från skärmtid till 
lästid i skolväsendet

• Regeringen har infört statsbidrag för läroböcker och beslutat om 
propositionen Stärkt tillgång till läromedel.

• I årets förslag till höstbudget föreslår regeringen en satsning på 
bemannade skolbibliotek och har aviserat ny lagstiftning på 
området. 

• Regeringen föreslår även en satsning för att förskolor och skolor ska 
få möjlighet att köpa in fler böcker.

• Skolverkets förslag till digitaliseringsstrategi har remitterats till bland 
annat hjärnforskare som kommit med omfattande kritik.
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Eventuell skärmanvändning i förskolan 
måste ske varsamt och genomtänkt
Karolinska Institutet

Skärmar riskerar leda till sämre språkutveckling, försvåra 
inlärning och bidra till koncentrationssvårigheter. 

Lunds universitet

För de allra yngsta är skärminteraktion bortkastad tid ur lär- och 
utvecklingssynpunkt.

Institutet för arbetsmarknads- och utbildningspolitisk 
utvärdering (IFAU)

Saknas trovärdig empirisk evidens för hur ökad användning av 
digital teknik i förskolan påverkar elevers kunskapsutveckling. 
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• Förskolan har ett viktigt pedagogiskt uppdrag i att främja 
barn språkutveckling.

• I förskolan läggs grunden för att lära sig läsa, skriva och 
räkna. 

• Vetenskaplig empiri och beprövad erfarenhet visar att 
analoga aktiviteter i analoga miljöer gynnar barns 
lärande och allsidiga utveckling samt kan bidra till att 
minska barnens stillasittande. 

Förskolan ska tillbaka till grunderna
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Skärmfri förskola
• Skolverket ska föreslå ändringar i förskolans läroplan som 

innebär att det inte ska finnas krav på att digitala lärverktyg ska 

användas i förskolan. 

• Myndigheten ska även föreslå ändringar som innebär att 

utbildningen i huvudsak ska vara skärmfri för barnen. 

• Skolverket ska dessutom föreslå ändringar i läroplanen som 

innebär att eventuell användning av digitala lärverktyg i 

förskolan ska ske selektivt utifrån tydligt vetenskapligt stöd och 

dokumenterat pedagogiskt mervärde.
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